3Hayaj MEHTAJIHOT 3/paBjba MJAJUX j€ BUIIECTPYK M MMa BEIMKH YTHIA] HA >KUBOT
MOjeIMHIIA, TIOPOAMIIE, NPYIITBA y LEIMHHU, alld M Ha 3[IPaBCTBEHH W OOpa30BHHU, CHCTEM. Y
MOCIIEAhe BPEME j€ CKpEHyTa MaKiha Ha BEJIMKH Opoj M3a30Ba ca KojuMa ce Jera M MIIaau
Cyo4aBajy ¥ Ha TO KOJIHMKO je OMTHO 04yBame MEHTAHOT 37[paBjba HAIlle MJIAJIe TIOMyJallyje.

PazymeBame mnpoOieMa MEHTAJHOT 3/paBjba MIAJUX , DPa3BHjalkbe€ INPEBEHTUBHUX
MexaHu3aMa M TOJAPINKE OHMMAa KOJjU HCIOJhaBajy IMOTENIKOhe W Jajbeé HUCY pa3BHjEHU Y
JI0BOJBHOj MepH. Y3uMmajyhu y 003up /1a Cy IIKoJe MecTa I'ie Ielia ¥ MJIaJ iy IPOBO/IE BEJIUKHU J€0
CBOT' BpeMeHa, MOXeMo peh j1a OHe TpejcTaBibajy UiealiHa MecTa 3a MPaBOBPEMEHO JICTIOBAE
y chepu ouyBama U MOJPIIKE MEHTAIHOT 3[paBiba Aeue U miuaaux. CaMuM THM, carjiejaBarbe
BaXHOCTH MEHTAJHOT 37paBJba, MPEIO3HABAKhE MPOOJIeMa U pearoBame y MIKOJCKO] CPEIHHU
JONPUHOCH pa3BHjalby CBECTHM O OBOj TEMH, T€ CE€ y IIKOJIU CIPOBOAU CHCTEM 3allTHTE
MEHTAJTHOT 3][paBJba MIIAJIHX.

AKIHOHH IIJIAaH 3alITHTE

MeHTaJHO 3ApaBJ/b€ MJIAJIUX H 3alI0CJTCHUX

VY mkonckoj 2025/2026. romuHM HAcTaB/ba CE€ ca peajn3alndjoM IUTaHA 3allTUTE
MEHTAJHOT 3/IpaBjba MJIQJUX M 3aMOCIEHUX KPO3 aKTHUBHOCTH KOje Cy y (YHKIMJU TOIPIIKE
JUYHOT pa3Boja y4YeHHWKa, MPEBEHIIMje TCHUXMUKUX TopeMehaja Miaaux W TMOAPIIKE jadamy
OTIIOPHOCTH 3aI0CJICHHX Yy CaBlIa/laBalby CTPECA U cCaropeBara Ha MOCIy.

MubHa Hocuonu Bpeme IIpahemwe u
AKTHBHOCTH JUR7A S . -
rpyna AKTHUBHOCTH peaju3anuje | eBajyaumja
ObenexaBame Yuenunu, [Tpomornuja Yuenunu y 10. oxT0ob6ap Kpo3
CBeTCKOr JaHa | HacTaBHUIIU MEHTAJIHOT capaJmu ca 2025. peanu3anmjy
MEHTATHOT 3lIpaBJba KpPo3 CTPYYHOM AKTUBHOCTH
3/IpaBJba TPpUOUHY CITy’)KOO0M,
HSMitaam u HaCTaBHMIIY,
cTpec 0J1eJb,CTapelInHeE,
panvoHuLe, YueHnuku
u3paja rnaHoa, napJjiaMeHT,
Npe3eHTaIHja, CTpy4Ha JIMLa
pasroBopH O Hedjer
MEHTAJTHOM JCTIaH3epa u
3/paBJby Ha 33J3
YOCy
IIpenaBamwe 3a | YueHuuu u OcHaxxutu Crnenujanuctu HOBeMOap- Teme n
YYCHHUKE U pOIHTEIHH YYCHHKA O oJleJbeHha 3a neremMoap caapxaju
pPOIUTEIBE O 3HaYajy NICUXUjaTpH]jy 2025. npeasuheHu
3Ha4ajy EUXOBOT 00yKoM cy
MEHTATHOT MEHTATHOT peam30BaHu
3/IpaBJba 3/IpaBJba
MITaJTIX
MeHnTanHo 3anocienn y | IIpeno3HaBame IIIT coyx6a Mapr, 2026 Crnuke,
3/IpaBJbe — IITKOJTN M3a30Ba paja ca npe3eHTaIuja,
CaropeBame Ha y4eHUIuMa U aHKeTa 3a
MOCIy U KaKoO TUM 3arocieHe
€MOLIMOHAJIHU M3a30BUMa
cTpec OJITOBOPUTHU
aJIeKBaTHO
Typuup y HacraBaunu, Pa3Bujame HacraBuuim Anpun 2026. | @ororpaduje,




CTOHOM TE€HHUCY YUEHUIH, MO3UTUBHE ¢buznyKor BUJIEO
poauTesbu atMocdepe u BaCIuTama
MehycoOHOT
pa3zymMmeBamba
OO6yka Ha HacraBauim Cruname TumMm 3a Toxom VBepeme
wathopmMu KOMIIETEHIIMja | TpodeCHOHATHH IIKOJICKE
3YOB-a — 3a yHampeheme pasBoj TOJINHE
3Hauaj MEHTATHOT HACTaBHUITU
MEHTAJIHOT 31IpaBJba KOJU HUCY
31IpaBiba U MJIaInX, MPOIILITH
npyxame MPETo3HaBake 00yKy y
MICUXOCOLIHjaTHE n3a30Ba y MPETXOJIHO]
MOJIPIIKE NCUXUYKOM IIKOJICKO]
pa3Bojy u TOJIUHU
Ha4yMHA 3a
ycMepaBame
MJIaIuX Ha
NPEBEHIIH]Y U
3aIITUTY
MEHTATHOT
37IpaBJba
Capanma ca Yuyenunu u | IIpenosHaBame IIcuxounor u Toxom KOHTHUHYHpaHa
NICUXUJaTPOM 3a | POAUTEIbU U paHo JeKap HIKOJICKE capma Kpo3
a/10JIECLIEHTE pearoBam€ Ha crenyjanicra rOJHE ynyhuBame
MICUXHUYKE aJI0JIeCLIeHTHE yUeHHUKa
noremkohe u NICUXUjaTpuje KOjUM je
3aIlTUTa Omre 60HUTIES noTpeOHa
MEHTAJIHOT JleckoBar MOJIPIIKA
31IpaBJba NICUXUjaTpa,
nocujen
yUeHUKa
Capanma ca Yuenuu u 3ajenHUYKA Hupekrop, I111 Tokom 3anucHuIy,
LlenTpom 3a pOIHTEIBHI CacTaHIU ca cmyx0a, Llearap IITKOJICKE npaheme
CornmjanHu pan BOJUTEbUMA 3a CouujanHu roJINHE MoHanama
y TOAPIIIIHA cinydaja [ICP pan y4€HHUKa KpO3
nopoauIama JleckoBan u Tum 3a noapmky CaBETOaBHU
yUeHHUKa ca CUCTEMCKO YYEHHUIIIMa paa-nocujeu
PHU3UKOM OJ1 npyXame yYeHHUKA
OCHIIamka MOJIPIIKE
nopoJuiamMa
YUEHUKa U
u3pana
3aje THUYKOT
WHCTPYMEHTA
Y4yecTBOBame y Yyenuru Pa3Bujame LpBenu kpcr, Oxktobap dotorpaduje,
aKTUBHOCTUMA ocehama neJaror, 2025. U3BEIITAj
LpBeHor kpcra 3ajeTHUINTBA U TICUXOJIOT, Maj, 2026.
JleckoBarig ocehama HaCTaBHUIIH,
MPUMATHOCTU U YUEHUIU
HIAPEHE Mpexe
MOJIPIIKE
[Tnan u3pamuie ncuxonor Mupjana ViBkosuh u negaror Cama Korh Mapkakuc



